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Оқу - дала жиынының 
2024 – 2025 оқу жылына
арналған күнтізбелік-тақырыптық 
жоспары




        «Бекітемін»                                                                                                                                                                 «Тексерілді»
    _____________К.Сейдалиева                                                                                                                                 ______________ Б.Егембердиев                                  
       Мектеп директоры                                                                                                                                                       Мек.дир.оқу –тәрбие ісі           
                                                                                                                                                                                           жөніндегі  орынбасары

                         
             

Күнтізбелік - тақырыптық жоспар

     Оқу - дала жиынының жоспары ҚР Оқу – ағарту министрінің 16.09.2022 жылғы № 399 бұйрығына сай дұрыс жасалынған және Ә.Б. отырысында  бекітілуге ұсынылды.

        Әдістемелік бірлестіктің жетекшісі:     _________ Конусбеков Б.К.

Қолданылған әдебиеттер:
1.  «Алғашқы әскери технологиялық дайындық»  кітабы 10 сынып 2 бөлім




Алғашқы әскери және технологиялық дайындық 
                   пәнінің ұйымдастырушы оқытушысы:                                           М.Сүлейменов




10-сынып. Вариативті компонент. Оқу дала жиыны.

	
№
	Бөлім
	Өтілетін
тақырыптар
	Сағат
саны
	Мерзімі
	Ескерту

	1
	Саптық дайындық
	Әскери сәлемдесу.
	1
	
	

	2
	
	Саптан шығу және қайта сапқа тұру.
	1
	
	

	3
	
	Саптық тәсілдер және қарумен орындалатын қимылдар.
	1
	
	

	4
	
	Бөлімшенің сабы.
	1
	
	

	5
	Тактикалық дайындық
	Әскери бөлімнің (бөлімшенің) қару-жарағы және әскери техникасы.
	1
	
	

	6
	
	Әскери бөлімнің (бөлімшенің) қару-жарағы және әскери техникасы.
	1
	
	

	7
	
	Бөлімшенің ұрыстық және жорықтық орналасу тәртібі.
	1
	
	

	8
	
	Қорғанудың дербес құралдарын қолдануға жаттығу.Газтұмылдырық кию,жалпыәскери қорғаныс киімі жиынтығын кию бойынша нормативтерді орындау.
	1
	
	

	9
	
	Қорғанудың дербес құралдарын қолдануға жаттығу.Дәрі қобдишасы және жеке химиялық қорғаныс қалташасы
	1
	
	

	10
	
	Ұрыстағы сарбаздың әрекеттері.
	1
	
	

	11
	
	Қорғаныстағы сарбаз.Атыс позициясына орналасу.
	1
	
	

	12
	
	Қорғаныстағы сарбаз.Қарсылас ядролық қару қолданғанда,химиялық, бактериологиялық зақымдаутуралы дабылдар кезіндегі әрекеттер.
	1
	
	

	13
	
	Қорғаныстағы сарбаз.Әуе нысаналарына оқ ату.
	1
	
	

	14
	
	Шабуылдағы сарбаз.
	1
	
	

	15
	
	Шабуылдағы сарбаз.Кедергі - тосқауылдардан жасанды өткел жасап өту.
	1
	
	

	16
	
	Шабуылдағы сарбаз.Шабуыл нысанын басып алу.
	1
	
	

	17
	
	Бақылаушы сарбаз.
	1
	
	

	18
	
	Шолушы сарбаз. 
	1
	
	

	19
	Атыс дайындығы
	Калашников автоматын жартылай бөлшектеу және жинақтау жаттығулары.
	1
	
	

	20
	
	Атуға ыңғайлануға жаттығу (АК-74, пневматикалық винтовка).
	1
	
	

	21
	
	Қол гранаталарын лақтыру. Гранатаны қолдану кезіндегі қауіпсіздік шаралары.
	1
	
	

	22
	
	Қол гранаталарын лақтыру.Жарық шақты және танкіге қарсы қол гранаталарын лақтыру тәсілдері
	1
	
	

	23
	
	Автоматтан (пневматикалық винтовкадан) ату. Пневматикалық қаруды қолдану кезіндегі қауіпсіздік техникасы.
	1
	
	

	24
	
	Автоматтан (пневматикалық винтовкадан) ату. Пневматикалық малтықтан ату жаттығулары.  
	1
	
	

	25
	Қарулы Күштердің, басқа әскерлердің және Қазақстан Республикасының әскери құрылымдарының жалпы әскери жарғылары
	Әскери бөлімнің (бөлімшенің) орналасуы, өмірі және күнделікті тұрмыс-тіршілігі.
	1
	
	

	26
	
	Рота бойынша тәуліктік кезекшінің міндеттері.
	1
	
	

	27
	
	Сақшының міндеттері.
	1
	
	

	28
	
	Бекеттегі сақшының міндеттері және орындайтын әрекеттері.
	1
	
	

	29
	Әскери топография
	Азимут бойынша қозғалу
	1
	
	

	30
	
	Азимут бойынша қозғалу.Кері азимут
	1
	
	








10-сынып. Алғашқы дәрігерлік көмек

	
№
	Бөлім
	Өтілетін
тақырыптар
	Сағат
саны
	Мерзімі
	Ескерту

	1
	Алғашқы медициналық көмек
	Азаматтық қорғаныс жүйесіндегі медициналық қызметтің  негіздері.
	1
	
	

	2
	
	Азаматтық қорғаныс жүйесіндегі медициналық қызметтің  негіздері
	1
	
	

	3
	
	Жаралар жөнінде түсінік, олардың топтары
	1
	
	

	4
	
	Жараланғандарға алғашқы дәрігерлік көмек.
	1
	
	

	5
	
	Қан кету кезінде көрсетілетін алғашқы дәрігерлік көмек
	
	
	

	6
	
	Таңғыш және таңу туралы ұғым 
	1
	
	

	7
	
	Практикалық жұмыс. Дененің әр- түрлі бөліктері жарақаттанғанда таңу
	1
	
	

	8
	
	Практикалық жұмыс. Дененің әр- түрлі бөліктері жарақаттанғанда таңу
	1
	
	

	9
	
	Практикалық жұмыс. Дененің әр- түрлі бөліктері жарақаттанғанда таңу
	1
	
	

	10
	
	Сынық және жарақатты шок туралы ұғым.Сынық түрлері
	1
	
	

	11
	
	Аяқ - қол сынғанда көрсетілетін алғашқы дәрігерлік көмек.
	1
	
	

	12
	
	Бас сүйегі, жақ сүйегі, омыртқа сынғанда көрсетілетін алғашқы дәрігерлік көмек
	1
	
	

	13
	
	Кенеттен жүрек қызметі мен тыныс алу тоқтағанда көрсетілетін көмек
	1
	
	

	14
	
	Күйік туралы ұғым.Күйген кезде көрсетілетін алғашқы дәрігерлік көмек
	1
	
	

	15
	
	Радиациялық зақымдану түрлері, оның алдан алу.жеке адамға арналған аптечканың құрылымы.
	1
	
	

	16
	
	Радиациялық зақымдану кезінде көрсетілетін алғашқы дәрігерлік көмек
	1
	
	

	17
	
	Улы және қатты әсер ететін заттармен уланған кездегі алғашқы дәрігерлік көмек.
	1
	
	

	18
	
	Улы және қатты әсер ететін заттармен уланған кездегі алғашқы дәрігерлік көмекбойынша практикалық сабақ.
	1
	
	

	19
	
	Үсік топтары, олардың алдын алу және алғашқы дәрігерлік көмек.
	1
	
	

	20
	
	Жұқпалы аурулар жөнінде түсінік және олардың алдын алу.
	1
	
	

	21
	
	Медбикелердің ауруларды күту кезіндегі міндеттері
	1
	
	

	22
	
	Дезинфекция, дезинсекция және дератизация түрлері және оларды жүргізу әдісі.(
	1
	
	

	23
	
	Дәрігерлік емдеу орындарында әртүрлі процедураларды орындау (дене қызуын өлшеу,  жүрек соғуын, демалыстың барысын тексеру)
	1
	
	

	24
	
	Жараланғандар мен ауруларды алып жүрудің негізгі құралдары мен тәсілдері.
	1
	
	

	25
	
	 Зақымданушылар мен науқастың жеке басының гигиенасы мен тамақтануы.

	1
	
	

	26
	
	Сәуле ауруымен ауырған науқастарды күту.
	1
	
	

	27
	
	Күйген адамдарды күту.
	1
	
	

	28
	
	Травматологиялық науқастарды күту ерекшеліктері
	1
	
	

	29
	
	Зақымданушылар мен науқастарды емдеу кезінде емдік  дәрі дәрмектерді қолдану
	1
	
	

	30
	
	Доза туралы ұғым
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